
Voici un nouveau numéro du Petit Grain de Sel. Au cœur de l’été, le Centre social 
continue de fonctionner. L’Accueil jeunes tourne à plein régime jusqu’au 12 
août. Le Secteur familles propose lui aussi des animations. L’équipe du Potager 
solidaire reste mobilisée également pour son entretien et les récoltes. Le 
Conseiller numérique est présent pour vous accompagner dans l’utilisation de 
vos équipements informatiques. 

La préparation de la rentrée (Forum des associations, organisation des 
Ateliers pour tous, dépôt du nouveau projet social, rencontre annuelle) 
demande également un temps conséquent. La trêve estivale n’est donc 
qu’apparente à l’Espace Grain de Sel.

Le groupe journal a conçu ce numéro pour vous informer brièvement sur ce 
qui vous attend dans les semaines et les mois qui viennent. Il vous permettra 
également de découvrir les nouveaux aménagements extérieurs et de 
redécouvrir les missions du centre social. Vous serez ainsi fin prêts et prêtes pour 
le mois de septembre.

Rendez-vous le samedi 3 septembre prochain pour le Forum des associations !

Laurence Dattin-Krotoff
Adjointe à l’Espace Grain de Sel
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NOUS CONTACTER
Centre Social Espace Grain de Sel 
18 rue de la Poste 85330 Noirmoutier-en-l’Ile 
Tél. : 02.51.39.72.67 
espace.graindesel@ville-noirmoutier.fr
Accueil du lundi au vendredi  
de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30 
(sauf le lundi matin et le mercredi après-midi).

L’équipe du Centre Social

Responsable : 
David Gémard
Accueil, secrétariat : 
Sophie Soulard
Conseiller numérique : 
Gaëtan Demalaine

Animateurs jeunesse : 
Eric Chantreau 
Olivier Mezzasalma
Référente famille : 
Julie Mignal

NOUS SUIVRE
Retrouvez-nous sur notre page Facebook :
https://www.facebook.com/EspaceGrainDeSel
Retrouvez nos infos sur notre site internet : 
espacegraindesel.org
La prochaine parution du Petit Grain de Sel 
est prévue en octobre 2022.

Projet social 
Depuis plusieurs numéros, 
le renouvellement du projet social fait 
systématiquement l’objet d’un article dans 
le Petit Grain de Sel.

Compte tenu de la crise sanitaire et 
d’autres aléas, cette démarche a  nécessité 
plus de temps que prévu. Aujourd’hui, 
grâce à une mobilisation des élus, des 
habitants, des bénévoles associatifs et des 
professionnels du territoire, elle est sur le 
point de s’achever. 

Pour les 4 années qui viennent, l’Espace 
Grain de Sel a décidé de se mettre au 
service de la solidarité, de la citoyenneté 
et de l’écologie. Ces trois thématiques 
vont se décliner en plusieurs objectifs et 
un plan d’actions. Nous ne manquerons 
évidemment pas de vous tenir informés. 

Vous pourrez consulter l’intégralité du 
nouveau projet social sur le site internet du 
centre social (www.espacegraindesel.org) à 
l’automne prochain.

Le Petit Grain de Sel

Actualités 
de l’espace Grain de Sel
A l’Espace Grain de Sel, la routine n’a pas le temps de s’installer. Ces dernières semaines, un cercle de jeux de 
société a ouvert ses portes, les aménagements extérieurs ont fait peau neuve et de nouveaux bénévoles ont 
rejoint le Centre social.

UN PETIT AIR DE CAMPAGNE RÈGNE AUTOUR DE GRAIN DE SEL
Le jardin potager et les abords de l’Espace Grain de Sel ont été réaménagés. Côté 
potager, les services techniques municipaux ont construit un abri de jardin en bois 
dans lequel les bénévoles peuvent désormais stocker leur petit matériel. Une pergola 
attenante a également été installée. Au sol, une terrasse en bois a été créée. Un banc 
vient compléter ce nouvel équipement. Les agents de la commune viennent tout juste 
de terminer cette réalisation.
Faisant face au centre social, l’espace de verdure sur lequel avait été planté un figuier 
il y a plusieurs années, et où se tiennent différents événements et animations, a été 
intégralement clôturé par un joli barriérage de ganivelles. Deux pruniers, un pommier 
et un poirier ont été plantés, sur lesquels des fruits font déjà leur apparition. Ce parc 
ouvert à tous, sert aussi aux jeunes de l’Espace Grain de Sel. 

FOCUS : LE GROUPE JOURNAL 
ACCUEILLE DE NOUVEAUX 
MEMBRES

Du choix des sujets à la rédaction des articles 
en passant par les photos, le Petit Grain de 
Sel est quasi intégralement réalisé par des 
bénévoles. Lors des précédents numéros, 
ils étaient de moins en moins nombreux.  
Le centre social a donc décidé de lancer un 
appel. 5 personnes l’ont entendu et ont décidé 
de rejoindre le groupe journal : Danielle Gallo-
tini, Élisabeth Goualier, Régis Piveteau, Fanny 
Potier, Stéphane Sassot. Vous avez entre vos 
mains le premier numéro sur lequel « les petits 
nouveaux » ont travaillé.

NOUVEAU À L’ESPACE GRAIN 
DE SEL : UN CERCLE DE JEUX DE 
SOCIÉTÉ

Un nouvel atelier proposé par Michel per-
met de se rencontrer le premier vendredi 
de chaque mois autour de jeux de société 
très différents de ceux que nous utilisons 
habituellement. Les environnements sont 
multiples  : de la préhistoire en passant 
par la conquête de l’Ouest, la gestion 
d’une ville, les reconstitutions historiques 
comme des jeux de combats aériens 
avec des avions de la Première Guerre 
mondiale jusqu’au futur proche ou loin-
tain, avec souvent peu ou pas de hasard.
Le nombre de participants varie de 2 par 
exemple avec Twixt (durée 15min) ou Cita-
dels, un jeu d’intrigue et de stratégie où l’on 
croise des notables locaux : roi, échevin, cardi-
nal, patriciens ou archivistes, et parfois aussi, 
des voleurs, espions, assassins ou sorcières, à 
18 avec Loup Garou qui est à la croisée entre 
le jeu de rôle et de déduction avec une carte 
personnage par joueur seulement. Jeux de 
cartes, jeux d’enquête, jeux coopératifs, jeux 
de stratégie : vous pourrez les découvrir avec 
Michel lors du Forum des associations du sa-
medi 3 septembre.



À QUOI SERT L’ESPACE GRAIN DE SEL ?

Ouvert à l’ensemble des habitants, des familles et des associations de l’île, l’Espace grain de sel 
constitue un lieu d’animation de la vie sociale, où les habitants peuvent venir exprimer, concevoir et 
réaliser leurs projets. Il contribue également à l’amélioration de leur vie quotidienne et favorise leur 
mobilisation citoyenne. A quelques semaines du dépôt du projet social, les rédacteurs bénévoles 
du Petit grain de sel ont jugé utile de vous rappeler comment le Centre social décline ses missions à 
travers ses 5 secteurs d’activités : Activités pour tous, Animation collective famille, Accueil jeunes, Point 
d’appui à la vie associative et Conseil numérique. 

Ateliers outils numériques tactiles
Tous les lundis et les mardis de 10h à 12h - Sur inscription
 

Rendez-vous individuels
l’après-midi de 14h à 17h (sauf le mercredi après-midi)

Soirées numériques
Tous les lundis de 18h à 19h - Sur inscription

Contact : 06 72 06 84 12
conseiller.numérique@ville-noirmoutier.fr

Accueil des parents toute l’année
Tous les mardis et mercredis de 10h à 12h - Sur inscription
 

Ateliers d’éveil
motricité etc.
Loisirs et sorties familiales
Rencontres et conférences  sur des thèmes en lien avec les 
préoccupations parentales

Contact : 02 51 39 72 57 
espace.graindesel@ville-noirmoutier.fr

18 ateliers 
voir le détail ci-contre
Espaces de rencontre, de partage, 
d’échanges de savoirs et de savoir-
faire
 

Des événements 
Fête du printemps, rencontre 
annuelle, bourse aux plantes...

Des actions diverses
Grainothèque, prêt de jeux de 
société, boîtes à livres...

Contact : 02 51 39 72 67
Courriel : espace.graindesel@ville-
noirmoutier.fr

Jeunes de 11 à 17 ans
Les mercredis et samedis pendant 
l’année scolaire
 

Du lundi au vendredi pendant les 
vacances scolaires (horaires selon  
le programme)

Des programmes d’activités élaborés 
avec les jeunes: sport, culture, cuisine, 
créativité, numérique (soirées, 
ateliers, sorties, mini-séjours...)

Contact : 02 51 39 72 67
Courriel : espace.graindesel@ville-
noirmoutier.fr

72 associations adhérentes
Prêt ou location de matériel (audio, 
vidéo, éclairage, grilles d’exposition), 
d’un véhicule neuf places et de salles.

Service de reprographie et de 
domiciliation
 

Relais d’informations (page dédiée à la 
vie associative dans Le Petit Grain de 
Sel, mails, page Facebook)

Information et conseils sur la 
gouvernance associative.

Contact : 02 51 39 72 67
Courriel : espace.graindesel@ville-
noirmoutier.fr

Activités pour tous Accueil jeunes

Activités famillesConseil numérique

ABÉCÉDAIRE DES ATELIERS DE L’ESPACE GRAIN DE SEL

Zoom sur …

De nombreux ateliers sont proposés à l’Espace Grain de Sel, tous animés par des bénévoles 
ayant des compétences dans chacune des activités citées. Aucun requis particulier n’est 
demandé pour y participer sauf pour l’anglais et l’espagnol. Ils sont accessibles à tous.

Repair café  : réparation des 
ustensiles ou objets cassés ou défaillants, et 
entretien des vélos. 1 samedi après-midi par 
mois. (Pièces de remplacement non fournies).Langues : 	

Anglais  : niveau intermédiaire et avancé. 
3 ateliers par semaine. 

Espagnol  : niveau intermédiaire et 
conversation. 2 ateliers par semaine

Informatique  :  L’ordinateur et 
moi. Pour apprendre à se servir de son ordi-
nateur et d’Internet, ou à se perfectionner. 
2 ateliers par semaine.

Peinture  
Aquarelle : 1 atelier par semaine
Peinture à l’huile : 1 atelier par semaine
Peinture sur porcelaine  : 1 atelier toutes les 
semaines.

Écriture  : communiquer, inventer, 
créer, s’exprimer. 1 atelier par mois.

Évènement et Solidarité : atelier 
créatif pour les événements locaux (Téléthon, 
Ligue contre le cancer, Covid…). 1 atelier par 
semaine.

Art Floral : selon calendrier. 

Généalogie  : initiation et aide 
aux recherches généalogiques, 1 atelier 
toutes les 2 semaines.

Entraînement à la mémoire  : 
à partir de jeux et exercices variés, 1 atelier 
toutes les 2 semaines.

Scrabble  : 2 après-midis par 
semaine

Sophrologie    :      1 atelier par mois

Couture  : apprentissage, aide, ou 
niveau confirmé. Travaux libres. 1 atelier par 
semaine.

Cuisine : selon calendrier, inscription pré-
alable pour chaque séance.

Loisirs créatifs  : création de 
cartes 3D et petit cartonnage. 1 atelier par 
semaine.

Cercle de jeux    : 
     
 
soirée jeux destinée aux ados et aux adultes. 
1 fois par mois.

Atelier économie d’énergie : 
cet atelier vous propose d’établir un diagnos-
tic énergétique de votre habitation et de re-
partir avec des trucs et astuces pour diminuer 
le montant de vos factures. Sur rendez-vous.

Potager solidaire : culture de fruits, 
de légumes et de plantes aromatiques des-
tinés à l’épicerie sociale. Espace pour parler 
jardinage, échanger des graines, boutures, 
plants… Ouvert à tous sans inscription. 1 ate-
lier par semaine. 

Point d’accueil vie associative
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