
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Scrabble
de 14h à 17h

Aquarelle
de 10h à 12h30

Entraînement 
à la mémoire
1 mercredi sur 2
de 10h à 11h30

L’ordinateur 
et moi
jeudi ou vendredi 
de 10h à 12h

L’ordinateur 
et moi
jeudi ou vendredi 
de 10h à 12h

Loisirs créatifs
de 14h30 à 17h

Conversation 
espagnole 
‘placer 
de hablar’
de 14h30 à 16h30

Écriture
1 mercredi / mois
de 10h à 11h30

Peinture 
à l’huile
de 14h à 17h

Potager 
solidaire
de 14h à 17h

Anglais  
niveau avancé
de 17h30 à 19h

Anglais  
niveau  
intermédiaire
de 17h à 18h30  
ou de 18h30 à 20h

Événements  
et solidarité
de 14h30 à 17h30

Couture  
‘Les petites 
mains’
de 14h30 à 17h30

Espagnol 
niveau  
intermédiaire
de 14h30 à 16h30

Sophrologie
lundi de 18h à 19h30
3 modules  
de 5 séances / an

Cuisine ‘échanges 
et gourmandise’
selon calendrier
(participation 5€)

Art floral
mercredi
selon calendrier
de 17h30 à 19h30

Généalogie
1 jeudi sur 2
de 17h30 à 19h

Peinture 
sur porcelaine
1 jeudi sur 2
de 17h30 à 20h

NOS ATELIERS POUR TOUS 2022
Proposés par l’Espace Grain de Sel et ouverts à l’ensemble des habitants de l’île
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