ZOOM sur .. _
LE PROJET SOCIAL DE L’ESPACE GRAIN DE SEL

MARQUE PAR LE CONFINEMENT

Mardi 17 mars 2020... 12h...début du confinement.... L'Espace Grain de Sel doit fermer
ses portes pour une période indéterminée... Comment garder le lien avec les habitants ?
Comment faire perdurer les activités ? Comment continuer & étre présent au quotidien ?
Pendant ces trois mois inédits, les bénévoles, les adhérents et les permanents ont relevé
sans hésiter ces défis. Ce bouleversement a permis de mesurer I'importance du Centre
social dans le quotidien des habitants et il impactera également le futur projet social.

C'est grdce a la spontanéité, a l'opiniatreté et a I'imagination des

adhérents et des bénévoles que I'Espace Grain de Sel a pu continuer
de tisser un large réseau d’écoute et d’entraide durant cette étrange
période dite de confinement.

Toutes ces initiatives ont été accueillies avec beaucoup de plaisir, voire
parfois de reconnaissance, donnant toute leur valeur aux liens qui se
créent au sein du Centre Social.

Le temps est désormais venu pour Grain de Sel de faire le bilan de
toutes ces actions afin de les intégrer dans son Projet Social qui doit
étre renouvelé dans les prochains mois.

Des ateliers maintenus
colte que colite a
Pinitiative de leurs
référents bénévoles

Beaucoup d’ateliers ont continué & fonc-
tionner pendant le confinement comme
'anglais intermédiaire et conversation,
la couleur, l'aquarelle et le Repair Café..
Conférence téléphonique ou en visio,
échanges de mails, tous les moyens étaient
bons pour y parvenir. D’autres ateliers ont
fait le choix de proposer des tutoriels &
partager trés largement comme la sophro-
logie, l'écriture, 'art floral et méme le pota-
ger solidaire. L'atelier aquarelle est allé plus
loin encore avec la réalisation d'une expo-
sition virtuelle, toujours en ligne sur le site
internet du Centre Social.

Un potager solidaire
entretenu

Plusieurs jardiniers bénévoles ont continué
d’entretenir le potager solidaire et d’effec—
tuer les semis de printemps qui ne pou-
vaient pas attendre le déconfinement. Pour
ce faire, ils utilisaient leur temps de sortie
réglementaire.

Des échanges de mails,
des appels téléphoniques
encore plus nombreux

Garder le contact ce fut aussi de prendre
simplement le temps d’adresser des mails
ou d'appeler par téléphone. Des outils qui
ont éte largement utilisés par le Centre So-
cial pour prendre des nouvelles des uns et
des autres.

Un dispositif de posts quotidiens pour garder le lien

Chaque jour, Espace Grain de Sel publiait
sur son site internet et sa page Facebook
un ou deux posts, fagon d’étre quotidien-
nement présent auprés des habitants, des
associations, des jeunes, des familles... La
plupart des informations partagées dans le
cadre de ce dispositif émanaient de béné-
voles, d’adhérents, de partenaires toujours
volontaires pour échanger leurs savoir-
faire, leurs trucs et astuces.

Atelier poisson arc-en—ciel

Catherine Calvez et Frédéric Nouvel
rejoignent le Comité de Coordination

L’équipe du Comité de Coordination du Centre Social vient de
s'étoffer avec I'arrivée de Catherine Calvez et Frédéric Nouvel.
C'est la troisiéme année que Catherine propose un atelier de
peinture sur porcelaine & Grain de Sel : « Fai connu Grain
de Sel par Yvon, mon mari, engagé au sein du Repair Café.
Avant de m'installer & Noirmoutier, je donnais des cours
privés que j'ai décidé d’arréter. Par contre, dispenser ces
mémes cours de maniére bénévole m’intéresse beaucoup
plus. Récemment, on m’a proposé de m’engager au sein du
Comité ».

Catherine a accepté et elle ne cache pas son plaisir : « Fen
suis trés contente et cela va me permettre de connaitre le
fonctionnement et de pouvoir donner des idées ».

Le parcours de Frédéric, Fred, est & peu prés identique.
Tout jeune retraité, il y a un ans, il se rend au Forum des
Associations et tombe sur une annonce du centre social &
lo recherche d’une personne susceptible d’animer un atelier
cuisine. « Je suis un passionné de cuisine et je sortais d’une
formation pro de cuisinier, cadeau que je me suis offert
pour ma retraite. » C'est tout naturellement qu'il a mis ses
compétences a disposition de Grain de Sel. Aujourd’hui, c’est
bien décidé & apporter sa pierre 4 I'édifice qu'il a accepté de
rejoindre le comité de coordination.

ACTUALITES DE UACCUEIL JEUNES

Frédéric Nouvel et Catherine Calvez

Le Comite de Coordination composé d’habitants, de représentants
associatifs et d’élus, se réunit en moyenne une fois toutes les 3
semaines. Il a pour mission de suivre voire de s’impliquer dans

la mise en place de I'ensemble des actions du Projet Social en
association avec I'équipe de la structure : ateliers pour tous,
Féte du Jeu, Forum des associations, animations familles et bien
d‘autres.

Participation au World Clean Up Day organisé par

Passociation Sea Cleaners

|'Espace Grain de sel et
Fassociation Sea Cleaners ont
proposé un nettoyage de plage
aux habitants de Noirmoutier
le samedi 19 septembre
dernier.
Vingt-cing Noirmoutrins dont
quelques jeunes du Centre
Social ont répondu a I'appel et
ont ramassé environ 50 kilos
de déchets sur la plage de la
Liniére.
A 'échelle mondiale, le World
Clean Up Day a permis de
récolter 24 tonnes de déchets !
Les participants sont préts
& recommencer dés que
possible. Quant & I'association
Sea Cleaners, elle a la volonté
de poursuivre le partenariat
avec L’Espace Grain de sel
dans les prochains mois en
proposant aux jeunes des
animations de sensibilisation
sur la protection des oceans et
la réduction des déchets ala
source.




Souvenirs sur...

6 mois d’actions au Centre social

Germaine, le café numérique
nous rend une petite visite - Eté 2020

Féte du jeu du 16 février

Repas syrien - Octobre 2020

Matinée Eveil psychomoteur - septembre 2020

Forum des associations - Septembre 2020
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Quelle joie! L’automne est la avec
la reprise de nombreuses activités.

Malgré les contraintes sanitaires
liees au Covid-19, le Forum des
Associations a pu se maintenir
avec succes. Bravo a tous les
bénévoles présents!

Plusieurs ateliers ont redémarré
en veillant au respect des régles
sanitaires en vigueur. L’Espace
Grain de Sel a préparé cette
rentrée avec enthousiasme et
dynamisme.

De nombreux projets sont en
préparation. En tant que maire
adjointe déléguée au Centre
social, je suis trés fiere de faire
partie de cette équipe au service
de la population noirmoutrine.
Bonne rentrée a tous!

Laurence Dattin-Krotoff
Adjointe municipale
déléguée a ’Espace Grain de Sel
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QUELS CHEMINS VOUS ONT CONDUITE A PRENDRE CES RESPONSABILITES ?

questions

ttin—Krotoff

Adjointe & la solidarité, & la politique jeunesse,
vice-présidente du CCAS
et déléguée & I'Espace Grain de Sel.
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ET POURQUOI, PLUS PARTICULIEREMENT LE CENTRE SOCIAL ?

Je trouve que I'Espace Grain de Sel est féderateur du bt‘énévola.t indispensable é.: la vie
sociale. Le partage de compétences, largement fllustré au sein dl.‘.l centre sc;cnr.ll,‘es.t
pour moi un axe intergénérationnel incontournable. Mais. ce quima s‘urtoui lI1€ItEF! a
y prendre des responsabilites c'est 'ambiance, le d.yncmlsme de I'équipe: Une equipe
qui s'active en sachant renouveler ses projets, innovan
pistes. Ce centre social a un énorme potentiel,
peuvent étre explores.

t, cherchant de nouvelles
rien nly est figé et tous les possibles

QUELS SONT LES PROJETS DE L'EQUIPE MUNICIPALE POUR GRAIN DE SEL ?

N.eus qllorjs mener une réfiexion pour donner une dimension insulaire au Centre Socidl,
(= estfu-dlre le deter d'une gestion intercommunale, Une réflexion egalement sur la dé-
localisation de certaines activités au Vieil et & I'Herbaudiére et sur la création de pas-

serelles entre les ateliers existants et les jeunes. Je souhaite aussi mettre en place des
dactions qui aideront les personnes isolées & accéder saris blecage aux propositions de
Grufn de Sel. Etienfin, un projet qui me tient & ceeur, se préoccup'er des aménagements
exterieurs qui ont besoin d'étre optimisés et embellis,

NOUS CONTACTER

Centre Social Espace Grain de Sel

18 rue de la Poste 85330 Noirmoutier-en-Ille
Tél,: 02.51.39,72.67
espace,graindesel@ville-noirmoutier.fr

L’équipe du Centre Social

Animateurs jeunesse
Eric Chantreau
Jean-Pascal Graton
Référente famille:
Julie Mignal

Responsable:

David Gémard
Accueil, secrétariat:
Sophie Soulard

NOUS SUIVRE
Retrouvez~nous sur notre page Facebook:
https://www.facebook.com/EspaceGrainDeSel

Retrouvez nos infos sur notre site internet:
espacegraindesel.org

La prochaine parution du Petit Grain de Sel
est prévue en février 2021,

Accueil du lundi au vendredi
de 9h & 12h30 et de 14h a 17h30
(sauf le lundi matin et le mercredi aprés-midi)




