Le Petit Grain de Sel

Journal d’information du Centre Social «Grain de Sel»
Ville de Noirmoutier-en-1’ile
Numeéro 7 - Octobre 2007

L’année scolaire est repartie, Grain de Sel
reprend ses activités.

’animation - jeunesse pour les 11-17 permet
aux jeunes de pratiquer les activités
habituelles, de bénéficier de |'aide aux
devoirs du mardi et du jeudi. Des projets
sont en cours pour les vacances d’automne.
N’hésitez pas a contacter |’équipe pour tous
renseignements ou proposer vos idées.

Les ateliers ont également repris leurs
activités. Riches et variés, ils vous sont
proposés par les bénévoles du centre avec
lesquelsvouspourrezdécouvrirdesdisciplines
allant de la cuisine a I’informatique en
passant par la couture, le bien étre, les jeux
d’échecs et de scrabble ou bien encore la
percussion. L'équipe vous recevra dans ses
nouveaux locaux.

Suite au Comité d’Animation du printemps,
’équipe du bureau a été renouvelée
et élargie. Cette derniére assiste les
professionnels et les bénévoles dans le
développement de ses activités.

C’est avec reconnaissance qu’elle remercie
Magali Laurent pour tout le travail effectué
avec son équipe ses derniéres années ;
puisque Magali quittera son poste de
responsable d’i¢i la fin de 'année.

Merci Magali !!!
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Quoi de neuf au Certre Social 2

Les ateliers de Grain de Sel 2007/200%
Les Petites Majns |

Tous les jeudis
14h30 - 17h00

Cuisire
Troisieme mardi du mois
9h30 - 12h00

scrabble

Tous les jeudis
14h30 -17h00

Viens Peccy’T

Tous les lundis et jeudis
18h30 - 20h00

Tous les mardis
14h00 - 17h00
Tous les mercredis
9h00 - 12h00

TJeux d’échecs

Tous les mercredis et samedis
14h00 - 16h00

Ces ateliers sont proposés de septembre a mai (sauf pendant les vacances scolaires) et encadrés par des bénévo-
les. Pour y participer, I’adhésion au Centre Social « Grain de Sel » suffit (8 € noirmoutier, 10 € hors commune).

Recherche de benévoles

Pour des personnes souhaitant pratiquer
’anglais, nous recherchons un interve-

nant bénévole pour animer ces séances.

Bien—étte / Medi+ation

Tous les mardis
7h30 - 8h30

Appel Baby—Sitting

e = X La liste de baby-sitters répertoriés dans notre relais s’est

gg@ amenuisée avec la reprise des cours en septembre. Aq,\—o"‘ob"",\—e $ SordaTe $ I
Si vous avez des disponibilités cet hiver, que vous étes "’ ] ! - J f

agés de 16 ans ou plus et intéressés par cette expérience, Le co-voiturage vous intéresse ?

faites vous connaitre auprés de « grain de Sel ». Contactez-nous !

i EX Youjours I"animation jeunesse pour les | — V7 ans D

C’est la rentrée, les inscriptions reprennent, venez nous rencontrer.

Accueil / Activités Mercredi - Samedi 14h - 18h30

Vendredi 17h - 18h30
Aide aux devoirs Mardi - Jeudi 17h- 18h30
Foot en salle Samedi 11h- 12h30

En projet pour les vacances d’automne, match de hockey, préparation d’Halloween, soirée disco, bowling, ...
Vous avez d’autres idées, contactez-nous ! /




Les Tnfos des Assos

Gaene; démarches ef€feCtuer \

pour organiser une manifestation 2
Mairie :

eDemander |’autorisation d’organiser la manifesta-
tion,

+Si besoin demander |’autorisation d’ouvrir un débit
de boisson occasionnel,

s’informer des arrétés préfectoraux et municipaux
réglementant les manifestations (sécurité, annonces
par haut-parleur, distribution de tracts, affichage).

Préfecture :

«Demande d’’autorisation pour ’organisation de ral-
lye, cross, course cycliste, vols d’avion ou de mon-
golfiere et la diffusion par haut-parleur,

«Demande de dérogation pour l’ouverture de débits
de boissons dans des sites protégés ( stade, école,
etc.)

Gendarmerie ou commissariat de police :

eDéclarer la manifestation,
<Demander le passage d’une ronde de police pendant
la manifestation.

Assurance :

«S’assurer que celle-ci couvre bien la manifestation
sinon demander un avenant.

Droits d’auteur :

«Demander I’ autorisation d’utiliser les créations (mu-
siques, textex, photos, etc.) a ’organisme gérant les
droits de U’auteur concerné ( SACEM, ...).

Billetterie

oLes billets doivent comporter 3 volets : date, heure
et titre de la manifestation, pris, n° du billet,

«Une déclaration doit étre envoyée par l'imprimeur
aux services fiscaux.

Si vous faites appel a des artistes ou techniciens,
un service gratuit permet d’effectuer en une fois et
avec un interlocuteur unique les formalités liées aux
salaires (URSSAF, ASSEDIC, etc.). Il s’agit du Guichet
Unique du Spectacle Occasionnel (www.guso.com ou
3614 GUSO).

Pour plus d’informations : Centre Social « Grain de

Sel » /

VIVRE UTLE V2/\2
Un blog pour Ienvironnement

La campagne présidentielle a fortement popularisé l’usa-
ge des blogs. Mais, qu’est-ce qu’un blog ?

En anglais, le carnet de bord se dit « log ». Pour peu que
(’on publie son carnet de bord sur la toile, le « web », il
devient un » web-log », ou plus simplement un « blog »,
vocable que les internautes du monde entier ont adopté
pour désigner ces pages qui proliférent désormais dans le
cyberespace.

Depuis 2003, le site internet de Vivre’ lile 12 sur 12
(www. 12sur12.org) présentait régulierement les activités
de I’association et en particulier le contenu intégral de
son bulletin d’information.

Cet éteé, ce site s’est transformé en blog. C’est main-
tenant un moyen de communication ouvert, vivant, fré-
quenté, actualisé réguliérement, et ou il est facile de
commenter les informations présentées. Ainsi, des noir-
moutrins qui ne sont pas adhérents de Vivre lile 12 sur
12 ont vu leurs commentaires publiés, commentaires qui
en ont amenés d’autres,...

Ce moyen de communication est a la disposition de tous
les citoyens qui souhaitent commenter les sujets présen-
tés, exprimer leur accord ou leur désaccord, apporter
des informations complémentaires. Une restriction ce-
pendant, pour étre publiés, les commentaires ne doivent
étre ni anonymes ni injurieux.

Nouveaute : Bibliotheque pour 4ous

Depuis la rentrée, la bibliotheque préte gratuitement
ses livres aux scolaires domiciliés sur U’lle. Une adhésion
annuelle de 5 € est nécessaire pour profiter de cette for-

mule.

Her Badminton

Le club Her Badminton vous informe de la reprise des en-
trainements a la salle Omnisports, rue Moliére, tous les
lundis de 20h a 22h et les jeudis de 21H15 a 22H30.

Pour tous renseignements vous pouvez contacter, en fin

de journée, Corine au 02.51.39.25.95

Une nouvelle association A vu le jouf :
ATIN (Accueil Tie de Noiemoutier)

- Randonnées pédestres (le mercredi)
- Randonnées vélo (le vendredi)

- Sorties découvertes, restaurants...
- Activités diverses...

Mail : accueil.ile.noirmoutier@orange.fr
Tel : 02.51.39.62.25



Les Tnfos des assos

Le Tennis Clyb de Nojrmoutier

L’école de tennis accueille petits et grands pour :

« Des cours collectifs enfants et adultes

« Des cours particuliers,

« OQu tout simplement sur un terrain pour vous faire plai-
sir.

Accueil : Tennis club, 52, avenue du maréchal Joffre a
Noirmoutier : 02.51.39.08.03

Les lundi, mardi et vendredi de 10 ha 12 h

Les mercredi, samedi, dimanche de 10 h a 12 h et de
14h a 18 h.

Gym’agine

Venez découvrir et danser la « Country »avec Gym’Agine,
cette danse qui nous vient des Etats-Unis. Quelques pas
de base simples, de la musique western, un chapeau de
cow-boy et le tour est joué!

Les cours ont lieu tous les premiers dimanches du mois a
15h00 et tous tes lundis a 11h00 une semaine sur deux.
L’association continue les cours de fitness pour se main-
tenir en forme, lutter contre la sédentarité dans une am-
biance sportive et conviviale.
Gym’agine : 52, avenue du
06.83.42.54.47

Maréchal Joffre

Grain de Sel vous accueille du lundi aprés-midi
au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
durant toute ’année.

L'équipe du Centre Social :

Magali LAURENT, coordonnatrice
Annie BILLET , accueil, secrétariat
Agnés FRONDE, Eric CHANTREAU,
Jean-Pascal GRATON, animateurs
Téléphone : 02.51.39.72.67

Fax : 02.51.35.86.63

Rue de

Centre Social o’
Grain de Sel —=*

Directeur de publication :
M. Chardonneau, Maire
Comité de Rédaction :
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Bénévole A.DMR,, ure mission passionnante |

Vous souhaitez vous engager auprés de familles, d’en-
fants, de personnes agées handicapées ou malades afin
de leur permettre de mieux vivre chez eux ?

Rejoignez notre équipe de bénévoles !

Téléphonez a I’ A.D.M.R de Noirmoutier 02 51 39 04 97.

A corps et A Coeur

Débutants ou pratiquants, vous étes tous
les bienvenus aux cours de Yoga qui ont
lieu :

o Le lundi de 14h30 a 16h30 ou de 19h15
a 20h45,

o Le mardi de 10h a 11h30.

Les inscriptions sont possibles en cours d’année et se
font sur place. La premiére séance vous est offerte.
Pour plus de renseignements :

06 26 59 74 52 ou 02 51 39 58 67.

L’association organisera cette année encore, divers ate-
liers :Qi Gong, Shiatsu, Yoga du rire...

Les activités ont lieu dans la salle du COB . 52, avenue du
Maréchal Joffre a Noirmoutier.

Manifestations
et Yemps forts

Le carnaval des af€reux

Pour tous les enfants et les fa-
milles, nous organisons le mer-
credi 31 octobre un défilé déguisé
entre « Grain de Sel » et le Centre
Ville, suivi d’un golter et d’une
animation Place d’Armes.

N’hésitez pas a nous soumettre vos

idées pour cette manifestation!

La parution du «Petit Grain de Sel» est prévue en
mars, juin et octobre. Si vous avez des informations
a communiquer, merci de nous les transmettre un

mois a l'avance.
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