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Voicile premier numéro du Petit Grain de Sel de I'année 2013. Au nombre de 3 numéros
par an, notre journal va encore cette année vous informer sur la vie au Centre Social
et sur I'actualité de ses adhérents.

...Premier Edito...

C’est également le premier édito pour moi en tant que directeur de I'espace Grain
de Sel depuis le début de cette année. Aprés quinze années & Doué-la-Fontaine,
commune du Maine-etf-Loire oU j'ai notamment assumé la responsabilité du Centre
Communal d'Action Sociale, me voici désormais & Noirmoutier-en-I'lle oU jengage
une nouvelle aventure professionnelle enthousiasmante. Au fil de ces premiéres
semaines, j'ai pu découvrir I'énergie des bénévoles de Grain de Sel engagés dans
des ateliers, dans I'organisation de la féte du jeu le 10 février dernier, et dans de
nombreuses autfres actions pour mieux vivre ensemble.

... Premiére validation du contrat de projet pour quatre années...

« Mieux vivre ensemble », le nouveau projet du Centre Social, résultat de la mobilisation et de la réflexion de la part
d'habitants, d'associations et d'élus dont les précédents numéros du Petit Grain de Sel se sont largement fait I'écho. Pour
la premiere fois depuis la création du Centre Social, la CAF a validé ce nouveau projet pour 4 années (2013-2016). Par
cette décision, elle reconndit I'investissement des différents acteurs de I'espace Grain de Sel. Merci & chacun d'entre
eux pour leur engagement,

... Premiéres actions @ mefire en place.

L'espace Grain de Sel doit désormais se consacrer & la mise en
ceuvre de ce nouveau projet. Féte du jeu, atelier jordinage, cuisine,
customisation de vétements, café philo, communication... font partie
des actions a mettre en place. Tous et toutes, vous &tes invité(e) &
venir nous rejoindre pour participer a cette ceuvre collective qu'est le
Centre Socidl. Pour ce faire, il vous suffit juste d'oser pousser la porte
de l'espace Grain de Sel pour la premiére fois.

... alors & bient&t pour votre premiére visite a Grain de Sel.

David GEMARD
Directeur Espace Grain de Sel
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Quoi de neuf a Grain de Sel ?

...........................................................

Lancement de nouveaux ateliers...

Rendez-vous suivants :
- Semaines paires, le jeudi de 20h30

Grdce a lI'implication des habitants,
volontaires pour  partager et

i . & 22h30.

échanger leurs savoirs, de nouveaux N . . .

ateliers vont étre prochainement mis - Semalnes impaires, le vendredi de
14h30 & 16h30.

en place a Grain de Sel :

Un atelier informatique
Animé par Antoine Vairet.

En complément del'atelierd’initiation
informatique quise déroule lc samedi
matin, I'Espace Grain de Sel ouvre
un second atelier informatique qui
fraifera de graphisme, de création
de sites internet, Linux ou fous autres
sujets... Ces ateliers se feront grace
aux logiciels libres {Gimp, Blender,
Wordpress, Joomla, libre-Office,
Linux...}.

Un atelier « Entendre, comprendre
et parler les patois noirmoutrins »

Animé par Jean Durand avec la
caméra de Jean-Luc Thibaud.

Cet atelier propose de converser sur
les coutumes de I'le en utilisant les
différents patois noirmoutrins, grdce
& des rencontres (fimées) avec des
anciens, habitant I'le depuis foujours.

Premier rendez-vous le jeudi 11 avril a
20h30 & Crain de Sel (Grande Salle).

Retour sur...

----------------------------------------------------------

Vous avez été nombreux & affronter
lo pluie ce dimanche 10 février
pour venir & notre 5eme édition de
la Féte du Jeu. La collaboration
de nombreuses associations et
bénévoles, de La Maison du Jeu de
Nantes et de I'Espace Grain de Sel a
permis de faire de cette manifestation
un véritable lieu d’échange et de
divertissement intergénérationnel. La
créche Les Poissons Clowns a distrait
les plus petits, pendant que les plus grands pouvaient s'essayer & de nombreux
jeux : jeux anciens ou plus contemporains, échecs et petits chevaux géants,
cartes, jeux de compfoirs... et se sustenter au « bar du Port » fenu de main de
maitre par les jeunes du Foyer.

L'aprés-midi a été ponctué d'un tournoi de scrabble, de mini spectacles pour
les tout-petits et de deux séances de Loup de Mer, variante du fameux Loup-
garou.

.............................

Premier rendez-vous, le lundi 18 mars
2013 a 20h a Grain de Sel {Grande
salle)

Rendez-vous suivants : Tous les lundis
soirs de 20h a 22h

Note : Nous cherchons quelques PC
«déclassés » pour I'atelier.

Et toujours atelier couture, de
conversation espagnole, cuisine,
scrabble, informatique, anglais, ...

Renseignements et inscriptions pour

tous ces ateliers :
Grain de Sel : 02.51.39.72.47

L’ Animation
jeunesse

Messages aux jeunes de 11 a 17
ans de Noirmoutier pour préparer
les prochaines vacances

Venez faire part de vos idées
(projets, séjours...) a I'équipe
d'animation de Grain de Sel, &
voftre disposition pour vous aider &
les réaliser.

Etoile des mers

L'été prochain, 8 séjours sont
proposés sur le vieux gréement
Etoile des Mers pour les jeunes. Si
vous étes intéressé(e), contactez
Grain de Sel.

Séjour a Ezcaray : 23 Jeunes a la neige pendant les vacances d'hiver

Pendant les vacances d'hiver 2013, 23 jeunes agés de 12 a 16 ans
ont passé 6 jours & Ezcaray en Espagne. Ce séjour s'est concrétisé
aprés une préparation de plus d'un an. Les jeunes ont participé
activement au montage du projet (réunions, autofinancement,
prise de contact...).

Aprés un trajet de quelques heures, les jeunes noirmoutrins ont
pu découvrir les paysages de la Rioja, inconnus pour la plupart
d'entre eux. Cours de ski, découverte du village, rencontre avec la
population locale, balade, activités sportives, soirées ont ponctué la
semaine. Aprés ces 6 jours inoubliables, il fallait déjda faire les valises
pour retrouver llle de Noirmoutier.

Une soirée tapas avec les familles est prévue afin de visionner les
photos et les vidéos. Un groupe de jeunes d'Ezcaray viendra peut-
&tre nous rendre visite en 2014. Nous sommes déjd préts pour les accueillir afin de leur faire découvrir & notre tour la beauté
de notreile.

Enfin, étant donné l'accueil chaleureux des espagnols et I'aide qu'ils nous ont apportée, I'équipe de Grain de Sel envisage
déjdr un nouveau séjour en 2015. Tous les jeunes noirmoutrins sont les bienvenus pour monter en groupe un nouveau séjour
dés janvier 2014,



l'agenda de Grain de Sel

Chatterbox redémarre

L'atelier de conversation anglaise a fait sa rentrée. |l
fonctionne de maniére discontinue selon la disponibilité
des bénévoles. Merci de vous renseigner & Grain de Sel
pour les horaires et les dates.

Séances de relaxation proposées par la Ligue contre
le Cancer

La Ligue contre le Cancer propose & nouveau des séances
de relaxation pour les malades, les anciens malades
et leurs proches. Cet atelier contribue au bien-&tre des
participants.

Rendez-vous les 29 mars, 12 avril et 17 mai dans les locaux
de Grain de Sel, de 15nh & 17h.

Lecteur débutant ou passionné, jeune ou plus Aagé, les
rendez-vous de l'association Lire au Vieil sont faits pour
vous. C'est trés simple, vous choisissez un livre, guidé ou
non par les bénévoles, vous le lisez et vous le rapportez. ||
est aussi possible de venir pour le plaisir de parler de livres.

L'adhésion & l'association est de 2 € par an et par
famille {non-obligatoire). Le prét de livre est gratuit.
Rendez-vous :
- de septembre a juin, le mercredi de 17h &
samedi de 10h30 & 12h.
- en juillet-aoit, le dimanche ef le mercredi de 10h @
12h et le vendredi de 17h & 19h.

Renseignements : 06.65.27.58.63

18h et le

Lors de son assemblée générale, les Amis de lle de
Noirmoutier ont proposé une conférence & deux voix
sur le théme « Souvenirs d'une culture noirmoutrine
disparue ». Yvan DEVINEAU a retracé l'histoire de sa famille,
noirmoutrine. Michel Adrien a parlé de la vie Tlienne dans
la premiére moitié du XXéme siécle.

Le DVD de cette conférence est maintenant disponible au
siége de l'association au prix de 6 €.

Renseignements : 02.51.39.54.54 ou amis-ile-noirmoutier@
wanadoo.fr

Comme chaque année depuis 2004, aprés la fermeture
de I'école du Viell, I'association Eveil au Vieil continue sa
mission qu'elle s'est fixée a savoir proposer des animations
diverses et variées tout au long de I'année : I'atelier
panier tous les samedis aprés-midi de janvier et février, le
Scrapbooking, une fois par mois.

Elle organise également de nombreux événements
comme le Bal Folk animé par les Boulimers, deux Vide
Greniers I'un qui s'est déroulé le 3 mars dernier, 'autre est
prévu le 4 aoUt prochain & la salle Léa Beaugé et a I'Abri
de la Mer, la Bourse aux plantes, le 5 mai, les Jeux en bois,
le 27 juillet,

Nouveauté cette année :
patois mi-avril.

Au-deld de ces nombreuses activités, [‘association, &
chacune de ses assemblées générales, offre une somme
a une association qui s'occupe de I'enfance. En 2012, elle
a fait ce don au projet Prométhée, atelier d'éveil artistique

la mise en place d'une soirée

I R R

Il n'est pas nécessaire d'adhérer a Grain de Sel pour
s'inscrire.

Participez a l'opération Toutes Pompes Dehors du 25
mars au é avril

Pour la quatriéme année consécutive, I'espace Grain de
Sel est point de collecte de l'opération Toutes Pompes
Dehors de l'association Onco plein Air. Cette action
consiste O récupérer des chaussures déjd portées mais
encore portables et recyclables aofin de financer des
sorlies el des vacances pour les enfants atteinls de caoncer
ou de leucémie et soignés au CHU de Nantes.

qui s‘adresse aux enfants porteurs ou hon de handicap.
proposé par l'association Découverte.

Pour la dix-huitieme année consécutive, I'Arée du Littoral
organise un concours littéraire ouvert aux amoureux de
I'écriture qu'ils soient débutants ou confirmés. Plusieurs
séries sont proposées : traditions et cultures, la poésie
aujourd'hui, la nouvelle, I'essai, la BD, un premier roman
se déroulant au moins partielement en Vendée et un
concours historique.

Renseignements : Michel FOURAGE - 09.54.25.74.15 ou
fourage.devineau@free.ir

Depuis deux années, l'association se bat pour la création
d'une CLIS & Noirmoutier. Le 12 février dernier, au cours
d'un rendez-vous avec linspecteur ASH et le directeur
d'Académie, elle a appris qu'une telle structure ne
pouvait pas étre créée sur IMe faute d'un nombre suffisant
d'enfants. Néanmoins, l'inspection académique a informé
l'association qu'une aulre solution lui serait proposée afin
que les enfants soient scolarisés sur le canton & partir de
la rentrée 2013.

Par ailleurs, & partir de cette méme date, I'association
mettra en place des activités sportives et culturelles
adaptées, grice notamment & une aide du Crédit
Agricole de 1 000 €.

Envue de son assemblée générale, le 15 maiprochain, 'AVF

fle de Noirmoutier lance un appel a candidatures pour

le renouvellement de son Conseil d'Administration.
Intégrer de nouvelles personnes, avec de nouvelles
idées permettront & l'association de renforcer sa mission
essentielle : I'accueil des nouveaux arrivants sur lile.

Cette mission participant au mieux vivre ensemble,
ne peut se faire qu'avec une grande disponiblité des

bénévoles, animateurs d'activités ouvertes a tous, et
vecteurs d'intégration pour les nouveaux habitants de [Te.

Par ailleurs, ofin d'alléger la responsabilité du Président et
de ne pas décourager les initiatives, I'association a réduit
la durée de son mandat de 3 & 1 an. N'hésitez pas &
rejoindre ces bénévoles.

AVFle de Noirmoutier —
laposte.net

Permanences le lundi de 15h a 17h30

02.51.39.57.78/ avfnoirmoutier@



AVRIL

=» Fleur de Danse

12 et 13 avril : Spectacle del'école de danse de Noirmoutier
aux Salorges

Tarifs : Adultes : 8€, -18 ans : 6€, Eléves adhérents : 4€

= La Salicorne

20 avril : Fest-Noz & 'Epine - Salle de la Salangane, prés de
I'église.

Orchestres : les Boulimiers, les chaussées submersibles et
d'autres invités - Entrée Gratuite - Bar

= La Marche autour de lile
27 et 28 avril : 26 édition de
la Marche autour de [le.
Marche dallurelibreengrande
partie sur des sentiers dans
une ambiance trés conviviale
avec deux ravitaillements par
jour. Inscriptions et départ &
8h30 salle des sports de la
Guériniére.

Repas dansant samedi 27 avril au soir : 15€ (réservé aux
marcheurs). Le succés remporté par I'édition 2012 avec
1500 marcheurs a permis & l'association infercommunale
du canton de Noirmoutier d'offrir un chéque de 750 €
A Philippe CROIZON pour son expédition « relier les cing
continents & la nage ».

Renseignements :
B. Blandin ;: 02.51.39.78.99 - C. Belhomme :06.25.82.62.59
ou lamarcheautourdelile@ifree.fr

MAI

= La Clé de Sol

Du 13 au 25 madi : Portes ouvertes de la Cié de Sol

La Clé de Sol, en partenariat avec la Communauté de
Communes de |'lle de Noirmoutier propose aux amoureux
de la musique de profiter d'une séance d'essai de
I'instrument de leur choix (accordéon, batterie, clarinette,
diembé, guitare, saxophone, violon ou piano).

Inscription & la Clé de Sol au 02.51.39.65.65

ou lacledesolnoirmoutier@gmail.com

JUIN

= La Clé de Sol

1er juin : La Clé de Sol en voit de toutes les couleurs

Pour la deuxieme année consécutive, la Clé de Sol
organise son concert, salle des Salorges. Les musiciens
vous transporteront dans la musique du monde, des
atmospheéres... un théme original pour revisiter des tubes
de la chanson, des compositions classiques ou encore des
rythmes venus d'ailleurs.

Billets d'entrée au 02.51.39.65.65

ou lacledesolnoirmoutier@gmail.com

Microscope sur...

........................................................................................

Les Amis du Mariroger

Obijectifs : Mise en ceuvre d'un vieux gréement ambassadeur de I'ile dans les

manifestations nautiques.
Stage de découverte pour les jeunes.

Nouveaux stages de navigation pour les jeunes dirigés par Jean-Luc BERTHAUD

L'association des Amis du Martroger souhaite continuer & initier les jeunes de I'le &
la navigation & la voile & I'ancienne sur un vieux gréement en leur proposant des |
stages pour découvrir le large et le patrimoine maritime gréce au Martroger. Elle
leur donne également I'occasion d'embarquer avec des ainés sur des missions de

plusieurs jours. L'expérience est enrichissante pour tout le monde.

|
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Satisfaits, les jeunes qui ont déja vécu cette aventure sont motivés pourla poursuivre.

Afin que d'autres puissent les rejoindre, I'association va prochainement lancer une opération sur I'ile en direction des 13-

17 ans.
Renseignements : amisdumartroger@gmail.com

2013, célébration des 80 ans du Martroger

Les 22 et 23 juin prochains, I'association des Amis du Martroger fétera sur le port de Noirmoutier, les 80 ans du baliseur ef

du bdlisage en compagnie d'une vingtaine de vieux gréements.

| Espace Grain de Sel
18, rue de la Poste
85330 Noirmoutier-en-I'lle
Tél. : 02.51.39.72.67
Fox : 02.51.35.86.63
espace.graindesel@ville-noirmoutier.fr
www.espacegraindesel.org
https://www.facebook.com/EspaceGrainDeSel

Accueil du lundi aprés-midi au vendredi de ?h & 12h30
et de 14h & 17h30 (sauf le mercredi aprés-midi)

L'équipe du Centre Social :

Responsable : David Gémard

Accueil, secrétariat : Amélie CORBREJAUD

Animateurs jeunesse : Eric CHANTREAU, Jean-Pascal
GRATON

La parution du Petit Grain de Sel est prévue en juin
et octobre 2013. Si vous avez des informations &
communiquer, merci de nous les fransmetire au
minimum un mois & I'avance.

Noirmoutier-en-Iile N@
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