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Une irentaine d’assoclatlons ont partlupe au Forum des Associations, organisé par le Centre Social le 10 septembre dernier

Un espace d’accueil, de rencontres, d’in-
formation, d’activités ou les enfants, les
jeunes, les adultes, les familles, les retraités
se retrouvent...

Grain de sel,
Cest quoi ?
v — — =

®

Un lieu de ressources et de soutien
aux projets des habitants, de
participation a la vie locale et a la
citoyenneté.

L

Un lien entre les différents acteurs de
la vie locale, économique, sociale et

culturelle.

Une offre de services aux
! habitants, aux associations

«On le connait ailleurs sous un autre nom : maison de quartier,
centre socio-culturel... Peu importe, I'essentiel étant de remplir
notre mission en nous appuyant sur le projet social élaboré avec
le concours des usagers, des professionnels et des partenaires.
Favoriser la solidarité et contribuer au maintien des liens fami-
liaux et sociaux tout en s’associant a I‘animation du teritoire,
telle est notre ambition.

Il y a 3 ans, Grain de Sel ouvrait ses portes ; aujourd’hui gréce a
la mobilisation de tous (bénévoles, usagers, associations, muni-
cipalité) et avec le soutien de |"équipe de professionnels, le Cen-
tre social «Grain de Sel» devient progressivement un véritable
acteur de la dynamique de notre commune.

Notre effort doit désormais porter sur la communication au plus
proche de chacun. «Le petit grain de sel» est la pour y contribuer
et vous informer de la vie du Centre Social (les ateliers, I'ani-
mation jeunesse, |'acty, ...). Ce petit journal parditra 3 fois par
an, c'est I'occasion pour les associations adhérentes de passer
quelques informations pratiques, de nous tenir au courant du
calendrier des manifestations...

Vous désirez participer d nofre dynamisme, pour échanger vos

savoir-faire, réfléchir a un projet, simplement soumetire une

idée, n'hésitez pas d nous rejoindre, I'équipe-de bénévoles et

de professionnels est la pour vous accueillir. A toutes et a tous,
soyez les bienvenus.».

Magali LAURENT

Coordinatrice du Centre Social «Grain de Sel».



La vie pu Centre SociaL
Les ATeLieRrs

Nouveau : / \

Atelier scrabble Cuisine
Des personnes désireuses de Actras graiin: hothe d& Nadl)
se refrouver pour jouer au potiron sous foutes ses formes,
scrabble nous ont contactés. les bénévoles vous attendent
Un partenariat avec pour se remetire aux fourneaux !
I'association AVF est en cours _
pour proposer cetfe activité \ /
réguliérement.

Le relais «baby sitting»
it€rfgire garder votre (vos) enfant (s) ponctuel-
1¢ soirée ou une journée ? Le Centre Social
S5 en collaboration avec la Maison de I’Emploi
glarité met d votre disposition une liste de «baby

Echecs et mat
Préparer vos cavaliers, rois
et reines, I'atelier d'échecs
animé par Claude Guichard
est ouvert d tous (d partir

de 7ans) tous les vendredis
soirs & 20 h 30. e

AcTl

ZEN

Profitant de I'été pour léicher
prise avec le quotidien, une
quinzdines de personne ont

svivi un stage de bien étre et

de relaxation profonde.

Le but de ces ateliers est d’échanger des savoir-faire et de partager
des moments de convivialité. Si vous avez des idées, des demandes
pour d’autres activiiés, confactez-nous.

Ces acivités sont ouvertes d tous. Une adhésion annuelle suffit
pour participer.

Le Centre Social et les manifestations locales :

Noél, Halloween, féte de printemps, folies du chéteau, Tour de
France. Ci contre le vélo géant réalisé par les jeunes lors du Tour
de France et la structure gonflable installée prés du Centre Social

lors de la féte de printemps du 14 mai 2005.

Cet été chezx les jeunes ¢a a bougé : kayak, pétaca, handball,
freesbee, volley... \ 7

Au centre social , ils ont fabriqué des boomerangs, des skim- Pasge ton bac d'abord
bhoards, répété une piéce de thédtre, mangé des gaufres ou des
grillades... Et ca leur est méme arrivé de sortir de leur commune
: accrobranche d Saint Jean de Monts, bowling a Challans, thédtre
de tue a Bérbatre.

ide a faire vos devoirs tous les mardis et
jeudis de 17h00 & 18h30.

| les aclivités et sorties
pendant les vacances
d’été c’est bien mais on
peut aussi en profiter
I'hiver. Les espaces ju-
niors (11 — 14 ans) et
jeunes (14 ans et +) sont
& ouverts toute I'année.

=

Beach volley, plage des Sableaux.

Un pefit air du Brésil.

Cote d cote face a 'estacade



INFos Des Assos
A.D.M.R (Service aux familles)

Vous avez un probléme temporaire ! \
Vous étes parents, vous attendez un enfant, vous rentrez de
maternité, I’un des vétres est souffrant...

vous étes seul, vous avez des difficultés pour les taches quo-
tidiennes... I’A.D.M.R peut vous aider a résoudre votre pro-
bléme grdce a une travailleuse familiale

Pour vous faire aider par I’A.D.M.R contacter & Noirmoutier
les responsables des Travailleuses Familiales

Madame RICHARDEAU Marie-Claude 02.51.39.95.09
Madame PALVADEAU Marie-Dominique 02.51.39.30.44

La secrétaire de I"Association :

Madame Martine GUERIN : 02.51.39.04.97

Permanences ADMR : lundi, mardi, jeudi de 8h30 a 12h30
Vendredi de 14h d 17h

A.D.M.R ( Service aux personnes Gigées)
Un soudi de santé ?
Vous venez de sortir de I'hépital, besoin d’une aide a domi-
cile, contacter I'A.D.M.R tel : 02.51.39.04.97

En fonction de votre revenu, I’ADMR fera toutes les démarches
pour obtenir les aides, selon le cas, aupres de la Caisse d’Al-
locations familiales, la Mutuelle Agricole, la Caisse Primaire

stumnces Maladie, les Mutuelles Complémentaires. /

LES CHENES VERTS

Que vous dire de notre association « Les Chénes Verts» : un groupe
d’anciens qui serait heureux de vous accueillir & partir de 55 ans,
tous les mardis dés 14h00 a la Prée au Duc.

Nos activités :

- jeux de cartes : tarot, belote avec ou sans concours,
scrabble (nous recherchons des joueurs d'aluette),

- sottie vélo, pique-nique,

- voyages d'une journée ou une semaine,

- en fin d’année les 9/11 et 16/12/2005 repas avec specta-
cles préparés par nos adhérents,

- bibliothéque.

/ BRIDGE ET LOISIRS NOIRMOUTRINS \

Le Club de Bridge de Noirmoutier est un club affilié a la «Fé-
dération Franaise de Bridge»

Il organise des tournois toute |'année : lundi soir en été et
lundi aprés-midi hors saison

Mercredi soir, vendredi aprés midi

Le club organise des cours d'initiation pour déhutants et des
cours de perfectionnement selon des programmes établis par
la Fédération. Pour tous renseignements : 02.51.35.83.77
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VIVRE L'ILE 12/12

Participez a I"élaboration des PLU
Du POS au PLU

Compte tenu de leur dge (environ 10 ans), il est devenu néces-
saire de réviser les Plans d’Occupation des Sols (POS) des quatre
communes de notre ile. Ces POS, qui commencent a dater, ne cor-
respondent plus aux besoins actuels.

Par ailleurs, depuis 2001, la loi SRU (Solidarité et Renouvellement
Urbain) a remplacé le POS par un nouveau document : le Plan Lo-
cal d’Urbanisme ou plus briévement le PLU. C'est ainsi que le sigle
POS est en train de disparaitre pour &tre remplacé par PLU.

Le PLU est un document d’urbanisme réglementaire trés important
pour les citoyens.

D'initiative communale, il fixe les régles générales et les servitu-
des d’utilisation des sols.

Elaboré par le Conseil municipal, il permet aux conseillers de
mieux exptimer leur projet pour la commune, aprés avoir réalisé
un diagnostic d’ensemble et une politique globale pour ‘aména-
gement et le renouvellement de la vie ou du village.

Le PLU intéresse hien sir av premier titre les habitants de la com-
mune concetnée, mais, compte tenu des dimensions de l'ile, de
la proximité et de I'imbrication des territoires communaux, les
noirmoutrins sont forcément concernés par les PLU des quotre
communes.

Il est donc tout a fait normal de prendre connaissance du PLU des
communes voisines et de donner son avis et surtout |’écrire.

'élaboration du PLU :

La démocratisation et I'élaboration du PLU sont renforcés. Le pro-
jet doit faire I'objet d’un débat au Conseil Municipal et la concer-
tation est élargie dans sa durée. Cette concertation doit permet-
tre d'informer et d’associer les habitants en amont des décisions
qui concernent leur cadre de vie, de mieux définir les objectifs
d’aménagement au travers d’une démarche globale appuyée sur
un large débat public et de permettre de réagir dés le stade des
études préalables, avant que |'essentiel des décisions soit pris de
facon difficilement réversible.

Votre derniére chance d‘intervention reste |’enquéte publique.
On vous donne la parole, alors ! n'hésitez pas !

Association Vivre I'lle 12/12,
BP 412
85330 NOIRMOUTIER EN L'ILE



Le Centre Social vous accueille du lundi auv
vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h
[l fonctionne toute I'année.

L'équipe du Centre Social

Magali LAURENT, coordonnatrice -

Annie BILLET , accueil, secrétariat

Agnés FRONDE, Eric CHANTREAU, Ludwig BEZIAU:
animateurs jeunesse et vie locale

Téléphone : 02.51.39.72.67

Fax : 02.51.35.86.63 e
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Des crayons pour les écoliers Guatémaltéques.

Le centre social s'associe d |'association «Amis du Guatémala.
Pour aider la démarche de cette association et aider les écoliers
de ce pays, déposez vos fournitures ( crayons, gomme, peintures,
régles...) au centre social avant le 4 novembre 2005.




