
NOS ATELIERS POUR TOUS 
Ouverts à l'ensemble des habitants de l'île

ATELIERS Jours et horaires 
SCRABBLE Le lundi 14h-16h30 et le vendredi 14h30-17h

ESPAGNOL NIVEAU INTERMÉDIAIRE Le lundi et le vendredi 14h30-16h30

LOISIRS CRÉATIFS Le lundi 14h30-17h30

SOPHROLOGIE 1 lundi par mois 18h-19h30

CUISINE « Échanges et gourmandise » Un mardi et un jeudi par mois 9h30-14h (participation 5€)

ESPAGNOL DÉBUTANTS Le mardi 9h30-11h

PEINTURE À L’HUILE Le mardi 14h-17h

ESPAGNOL CONVERSATION « Placer de hablar » Le mardi 14h30-16h30

ÉVÉNEMENTS ET SOLIDARITÉ Le mardi 14h30-17h30

ENTRAÎNEMENT À LA MÉMOIRE Un mercredi sur deux 10h-11h30

ÉCHECS Le mercredi 10h30-11h30 et 15h30-16h30

AQUARELLE Le mercredi 14h30-16h30

ANGLAIS NIVEAU INTERMÉDIAIRE Le mercredi 16h30-18h ou 18h-19h30

ANGLAIS NIVEAU AVANCÉ Le mercredi 17h30-19h

INFORMATIQUE DÉBUTANTS Le jeudi 9h30-11h30 ou 15h30-17h30

COUTURE « Les petites mains » Le jeudi 14h30-17h30

ART FLORAL Selon calendrier 18h-20h

Inscription préalable obligatoire / Les ateliers se déroulent hors vacances scolaires                               
Horaires d'ouverture de l'accueil : du lundi après-midi au vendredi 9h-12h30/14h-17h30 (fermé le lundi matin et le mercredi après-midi)
02.51.39.72.67     espace.graindesel@ville-noirmoutier.fr          https://www.facebook.com/EspaceGrainDeSel
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